
 

Государственное казенное учреждение социального обслуживания «Благодарненский 

социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Гармония» 

 

отделение социальной диагностики и социально-правовой помощи 

                                                                            
 

Памятка 

 «Безопасное поведение в Интернете» 

 

 
 

1. Никогда не сообщайте свои данные: имя, номер телефона, адрес проживания 

или учёбы, пароли, или номера кредитных карт, любимые места отдыха или 

проведения досуга. 

2. Используйте нейтральное экранное время, не выдающее никаких личных 

сведений. 

3. Защитите свой компьютер. 

4. Используйте надёжные пароли и храните их в секрете. 

5. Используйте фильтры электронной почты для блокирования спама и 

нежелательных сообщений. 

6. Не допускайте грубости в интернете, блокируйте веб-агрессоров. 

7. Не добавляйте незнакомых людей в свои контакты. 

8. Помните, что виртуальные знакомые могут быть не теми, за кого себя выдают. 

9. Никогда не соглашайтесь на личную встречу с людьми, с которыми вы 

познакомились в Интернете.  

10. Прекращайте любые контакты по электронной почте, в системе обмена 

мгновенными сообщениями или в чатах, если кто-нибудь начинает задавать вам 

вопросы личного характера. 

 

 
Мы находимся по адресу: г.Благодарный, 

пл.Трудовая,10. 

Тел.: 8(86549)5-07-09 

e-mail: srcn02@minsoc26.ru 


